ALIMENTACAO DO DIABETICO
- Faca:

e 6 a 8 pequenas refeicdes por dia (trés
pequenas e trés grandes)

o intervalos de 2 horas, e de acordo
com o maior ou menor esforgo fisico
desenvolvido (durante o sono, esse
intervalo pode ser aumentado até 8
horas, no méximo).

- Mantenha:

e esquemas de refeigdes fixos - ndo
salte refeigoes;

- Nao coma:

e na mesma refei¢cdo: massa, arroz, pao
¢ batatas;

- Evite comer:

e gorduras, agucar e alcool;
- Coma:

o Coma vegetais diariamente;
- Sopas:

e Devem conter leguminosas (favas,
feijao, grao, ervilhas e lentilhas) sdo
um Optimo alimento.

Ter os niveis de gordura no sangue (colesterol) normais;

Praticar diariamente exercicio fisico adaptado as condigGes de
salde de cada diabético;

Vacinagdo anti-tetdnica (Td) actualizada.
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Variacao de agucar (glicose) no
sangue, acima dos valores normais
(70 - 110 mg/dl).

A diabetes ¢ uma doenca cronica
caracterizada por anormalidades do
funcionamento do pancreas, que perde
a capacidade de fornecer insulina em
quantidade adequada, dando origem a
um aproveitamento inadequado dos
hidratos de carbono ¢ proteinas.

Com o tempo estas disfuncoes
provocam alteragdes estruturais em

todos os tecidos do corpo.

OS TIPOS DE DIABETES
MAIS FREQUENTES:

Diabetes Tipo I
@ . Caracteriza-se  pela
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destruicao
® completa das células produtoras de
® insulina no pancreas.
o Ocorre com maior frequéncia em
criangas € jovens, em pessoas com
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e menos de 30 anos.

Diabetes Tipo 11
o caracteriza-se por uma diminui¢do ou
auséncia de producao de insulina.
« Verifica-se ainda a diminuicdo da
sensibilidade dos tecidos a insulina.
o Ocorre com maior frequéncia em
doentes idosos e obesos.

COMPLICACOES AGUDAS GRAVES:

ediminuicdo do valor da glicose no

H|pog||cem|a sangue (menor que 50mg/dl)

saumento do valor da glicose no sangue
com desidratagao acompanhado de
uma grave perda de liquidos (mais que
150mg/dl).

Hiperglicémia

COMPLICACOES QUE OCORREM
A LONGO PRAZO:

Problemas Cardiovasculares

Alteracdes nos  vasos

organismo, ocasionando derrame a diferentes

niveis e em diferentes locais.

sanguineos do

Nefropatia
Alteragdes nos vasos
sanguineos dos rins,
prejudicando a filtragdo .

do sangue.

Retinopatia

Alteragdes dos vasos
sanguineos da retina,

" podendo  levar a

cegueira.

Gengivite

Inflamacdo das gengivasm
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que, se nao devidamente

tratadas, pode levar a sua

inflamagdo  cronica.

Neuropatia

Alteragdes das fibras nervosas dos 6rgaos,
. provocando diminui¢do ou

perda da sensibilidade,

conduzindo a incapacidade

em ter uma vida normal e
traumatismos por falta de
sensibilidade (feridas nos pés,

queimaduras...).



